PLANNING DE COURS BIKING i ad AR

MORANGIS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
10H - 10HA45
BIKE
11H30-12H
BIKE
18H - 18H45 18H15 - 19H 18H - 19H
BIKE BIKE BIKE
18H45 - 19H30 18H45 - 19H30
BIKE BIKE
19H15 - 20H30 19H30 - 20H15
BIKE BIKE
GIGAFIT Morangis
:;‘;;ﬂgiﬁmﬂzs de Gaulle o Gigafit Morangis Gigafit Morangis @ www.gigafit.fr

0967317485



PLANNING COURS COLLECTIFS

GG /N IBE

lHlimité Mo
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
TR __10H_10Has
STEP PILATES 'STEP
10H45 -11IH30 10H45 - 11H3ID 10H45 - 11H3IO0 10H45 - 11 H30
PILATES PUMP CAF CAF
11H3D - 12H 11H30 - 12H 11H3ID-12H15
an | SR
12H15 -13H15
?‘\ Djembel
dance
17HZO - 18H
CAF
1EH - 1BEH3D 17H3I0 - 1BH1S 18H-1E8H45 1EH - 18HA45 1EH-18HaA5
ATTACK CAF PUMP CAF _ 2 Soe
Planning pouvant tre modifié a tout

18H30- 19H15

183H15 - 20H

BODY ZEN

20H-21H

‘F Djemlgﬂ

GIGAFIT MORANGIS

B0 avenue Charles de Gaulle 91&20 MORANGIS

09 67 3174 B5

18H15- 19H

PUMP

18H45 - 19H30

18H45 - 19H30

PUMP

18H45 - 19H30

15H-19ha5

TRAMPO

19H30- 20H15

PILATES

0 Gigafit Morangis

19H3D - 20H15

COMBAT

20H15 - 21H

STRETCHING

15H30-19has

20H15 - 21H

STRETCHING

Gigafit France

momentde I'année en fonction de la
frequentation.

Apréss minutesde retard, I'acces
pourra étre refuseé parmesure de
securite.

@ www.gigafit.fr



