OURS COLLECTIFS

9h30 - 10h30

10h30 - 11h30

9h30 - 10h30
GYM POSTURALE

10H30 - 11H30

11H45 - 12H15

N

STRETCH FEELING

12H30 - 13H30
YOGA VINYASA

17H30 - 17H45
CUISSES FESSIERS

17H45 - 18H15

BODY SCULPT

18H30 - 19H15
STEP

(Intermédiaire)

19H15 - 20H15

GIGA ZUMBA
19h15 - 20h00

20h00 - 20h45

BIKE

20h45 - 21h30

ﬁ

/fr:

12H15 - 13HOO

13HOO - 13h45

STRETCHING

17H40 - 18H =
POWER BOOTY
18H15 - 18H30
ABDOS FLASH
18H30 - 19H1S
GIGA ATTACK
19h15 - 20h00
GIGA PUMP

20H0OO0O - 21HOO

BIKE

20H15 - 20H45
I

CUISSES FESSIERS

GIGAFIT Antony Verriéres

19 rue des Petits Ruisseaux

Tel.

06 2505 20 66

10HOO - 11HOO

YOGA HATHA /
PRANAYAMA
11H30 - 12H

(3

PILATES
12H15 - 13HOO

13HOO - 13H45
GIGA PUMP

17H30 - 18H
(7
CAF
18H15 - 18H30

ABDOS FLASH

18H30 - 19H15

18H30 - 19H30

XING

19H - 19H30
VIRTUAL BIKINGﬁ
SPRINT
19H15 - 20HO0O

19h30 - 20h30

20h00 - 21h0O0

YOGA ASHTANGA

Gigafit
Antony Verriéres

9H30 - 10H =
PILATES STRONG
BODY
10H15 - 10H45

7z

PILATES NIV 1
11H15 - 12HOO
GYM DOUCE
12H15 - 12H45

N

BODY SCULPT
12H15 - 13HOO

17H30 - 18H
7%
CAF
18H15 - 19h15

GIGA COMBAT

18H30-19H15

19H15 - 20HO0O
GIGA PUMP

19H30 - 20H15

BIKE

20HOO - 21HOO
GIGA ZUMBA

Gigafit

Antony Verrieres

9H15 - 10h15
YOGA HATHA

10H30 - 11H

Bl

GYM DOUCE

11H15 - 11HA45 15 ﬁ
-
STRETCHING VIRTUAL BIKING
12H - 12H30 11HO0O - 12HOO
7% S'i'EP’
BODY SCULPT P
(Intermédiaire)
12H - 13H

13H - 14H
GIGA KIDS
14H30 - 15H
|
CAF
18HOO - 18H15 15H15 - 15H45
7

ABDOS FLASH BODY SCULPT

18H15 - 19HOO N :
~ Activités VIP

@ Cours virtuels
18H30 - 19H15
7 |

VIRTUAL BIKING

19HO00 - 19H45

GIGA ZEN
(Y/P/T)

19h45 - 20h45

Retrouvez-nous sur
www.gigafit.fr




