
PLANNING DE COURS 23/24

GIGAFIT Antony Verrières

Adresse 19 rue des Petits Ruisseaux

Tél 06 25 05 20 66

Gigafit Antony 

Verrières

Gigafit Antony 

Verrières
www.gigafit.fr

17H15-18H

ENERGY SCULPT

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI

09H30 - 10H30 09H30 - 10H30 10H00 - 11H00 09H15 - 10H15 9h00 - 10h00

PILATES Niv. 2 GYM POSTURALE
YOGA HATHA / 

PRANAYAMA
YOGA HATHA PILATES Niv. 1

10H30  - 11h30 12H15 - 13H00 12H15 - 13H00 10H30 - 11H30 10H00 - 11H00

PILATES Niv. 1
RENFO FULL 

BODY
CAF PILATES TOOLS

RENFO FULL 

BODY

12H30 - 13H30 13H00 - 13H45 13H00 - 13H45 11H00 - 12H00

YOGA VINYASA STRETCHING GIGA PUMP BOXING

 11h00 - 12h00

18H15 - 18H30

ABDOS FLASH

18H30 - 19H15 18H15 - 18H30 18H30 - 19H15 18H00 - 18H15

STEP                        

( intermédiaire)
ABDOS FLASH

RENFO FULL 

BODY
ABDOS FLASH

19H15 - 20H00 18H30 - 19H15 19H00 - 19h45 18H15 - 19H00

CROSS TRAINING 

(Confirmé)
GIGA ATTACK

CROSS TRAINING 

(Confirmé)

RENFO FULL 

BODY

19H15 - 20H15 19H15 - 20H00 19h15 - 20H00 19H00 - 19H45

GIGA ZUMBA GIGA PUMP PILATES Niv. 2 GIGA ZEN                   
( Y /P/T)

20H00 - 20H45 20H00 - 21H00 20H00 - 21H00 19H45 - 20H45

BIKE BIKE BOXING
CROSS TRAINING 

(Confirmé)

20H45 - 21H30 20H00 - 21H00

CAF YOGA ASHTANGA

JEUDI

19H30 - 20H15

19H15 - 20H15

18H15 - 19H15

CROSS TRAINING 

(Débutant)

GIGA PUMP

GIGA ZUMBA

BIKE

CROSS TRAINING 

(Débutant)

GYM DOUCE

11h15 - 12h00

12H15 - 13H00

STEP     

(débutant)

20H15 - 21H15

18H30-19H15

GIGA COMBAT


